Guia Completo de Cuidados com Iguana Verde (Iguana iguana)
1. DimensGes do Terrario, Layout e Estruturas
Dimensdes Minimas

Adulto: Minimo de 3,6m x 1,8m x 1,8m (comprimento x largura x altura)
Juvenil: Pode comecar com 75-100 litros, mas tera de ser expandido rapidamente
Importante: A altura é crucial pois as iguanas sdo animais arbdreos por natureza

Layout e Estruturas de Escalada

Ramos resistentes e plataformas a diferentes alturas

Estruturas de escalada que suportem o peso total do animal adulto (até 7kg)
Area de banhos de sol elevada préxima da fonte de calor

Esconderijos em diferentes niveis térmicos

Plantas artificiais ou naturais ndo tdxicas para enriquecimento

Ventilagao

Ventilagdo adequada para prevenir crescimento de fungos e bactérias
Evitar correntes de ar diretas
Filtros de ar podem ser necessarios em ambientes fechados

2. Gradientes de Temperatura e CondigGes Térmicas
Temperaturas Diurnas

Zona de aquecimento: 85-95°F (29-35°C)

Zona térmica preferida: 85-95°F (29-35°C)

Zona mais fresca: 75-80°F (24-27°C)

Gradiente térmico: Essencial para termorregulagdo

Temperaturas Noturnas

Temperatura ideal: 80-85°F (27-29°C)
Nao deve descer abaixo de: 75°F (24°C)

Fontes de Calor

Lampadas de aquecimento ceramicas

Lampadas incandescentes para zonas de banhos de sol

Placas de aquecimento sob o substrato (como fonte secundaria)
Termostatos para controlo preciso da temperatura

3. Niveis de Humidade e Manutencao
Niveis Ideais

Humidade relativa: 70-80%
Zona de banhos de sol: Pode ser ligeiramente inferior (60-70%)

Métodos de Manutengao

Nebulizagdo regular (2-3 vezes por dia)

Tacas de agua grandes para evaporagao natural
Sistemas de nebulizacdo automatica

Plantas vivas que aumentam a humidade

Monitores de humidade digitais para controlo preciso

4. Necessidades de Iluminagao
Iluminagdo UVB



Tipo: Lampadas UVB de 5-10% (espectro completo)

Duracdo: 12-14 horas por dia

Substituicao: A cada 6 meses, mesmo que ainda funcionem

Distancia: 30-45cm do ponto de banhos de sol

Importancia: Essencial para sintese de vitamina D3 e metabolismo do calcio

Iluminagdo Natural

2 horas de luz solar direta por dia (quando possivel)
Exposicao sem filtros de vidro
Supervisdao durante exposicao exterior

Ciclo de Luz

Fotoperiodo de 12 horas luz/12 horas escuriddo
Ajustar sazonalmente se desejado

5. Composicao da Dieta e Alimentagao
Dieta Herbivora (95% da alimentacao)
Vegetais de Folha Verde (diario):

Couve
Mostarda
Dente-de-ledo
Chicoria
Escarola

Vegetais (2-3 vezes por semana):

Abdbora

Pimentos

Feijdo verde

Brocolos (com moderacao)

Frutas (maximo 10% da dieta):

Manga

Papaia

Figos

Bagas (com moderagao)

Alimentos Toéxicos a Evitar

Abacate

Ruibarbo

Espinafres (oxalatos elevados)
Alface (baixo valor nutricional)
Proteina animal

Laticinios

Frequéncia de Alimentagdo

Juvenis: Diariamente
Adultos: Diariamente, com dias de jejum ocasionais

Suplementagao

Calcio: 2-3 vezes por semana (sem vitamina D3 se ha UVB adequada)
Multivitaminicos: 1 vez por semana



Juvenis: Suplementacao mais frequente

6. Higiene, Limpeza e Substratos
Substratos Recomendados

Pellets de alfafa

Papel de jornal

Tapetes de répteis lavaveis
Turfa de coco (sem aditivos)

Substratos a Evitar

Areia

Cascalho

Aparas de cedro ou pinho

Qualquer substrato que possa causar impactagao

Rotinas de Limpeza

Didria: Remogao de fezes e alimentos ndo consumidos
Semanal: Limpeza de tagas de agua e superficies
Mensal: Desinfeccao completa do terrario

Produtos: Desinfetantes seguros para répteis

7. Enriquecimento Comportamental e Manuseamento
Enriquecimento

Variagao na disposigao do terrario
Diferentes texturas para escalada

Estimulos visuais (espelhos com moderacao)
Oportunidades de escavagao

Rotacdo de brinquedos seguros

Técnicas de Domesticacdo

Aproximacao gradual e paciente
Movimentos lentos e previsiveis
Oferecer comida da mao

Sessdes curtas e regulares de interagao
Respeitar sinais de stress

Manuseamento

Suporte adequado do corpo
Evitar movimentos bruscos
Sessdes curtas inicialmente
Nunca pegar apenas pela cauda
Observar linguagem corporal

8. Problemas de Sane Comuns
Doenca Metabdlica Ossea (DMO)

Causa: Deficiéncia de célcio/UVB inadequada
Sintomas: Ossos fracos, deformidades, tremores
Prevencdo: UVB adequada e suplementacdo de calcio

Disecdise (Problemas de Muda)

Causa: Humidade inadequada



Sintomas: Pele retida, especialmente nos dedos
Prevencdo: Humidade adequada e areas de friccdo

Parasitas Internos

Sintomas: Perda de peso, diarreia, letargia
Prevencdo: Higiene adequada e exames veterinarios regulares

InfegOes Respiratorias

Sintomas: Respiracdo com boca aberta, secrecdes nasais
Prevencao: Temperatura e humidade adequadas

Abrasoes e Feridas

Causa: Substratos inadequados ou estruturas rugosas
Prevencao: Ambientes seguros e substratos apropriados

9. Cuidados Veterinarios
Frequéncia de Consultas

Juvenis: A cada 6 meses
Adultos saudaveis: Anualmente
Animais com problemas: Conforme recomendacao veterinaria

Veterinario Especializado

Procurar veterindrio com experiéncia em répteis exoticos
Ter contactos de emergéncia disponiveis

Exames Recomendados

Exame fisico completo

Andlises de fezes para parasitas
Radiografias (se indicado)

Andlises sanguineas (em casos especificos)

Esterilizacao

Recomendada para prevenir problemas reprodutivos
Especialmente importante em fémeas para prevenir distocia

10. Expectativa de Vida e Crescimento
Longevidade

Em cativeiro: 15-20 anos com cuidados adequados
Casos excecionais: Podem viver mais de 25 anos

Crescimento

Tamanho adulto: 1,2-1,8 metros de comprimento
Peso: 4-7 kg

Maturidade: 3-4 anos de idade

Crescimento rapido: Primeiros 2 anos

Evolucdo das Necessidades de Espago

0-6 meses: Terrario de 75-100 litros adequado
6-12 meses: Expansao para 200-300 litros



12-24 meses: Terrario de tamanho intermédio
Adulto: Terrario definitivo ou dedicacao de divisao inteira

Consideragdes Importantes

Planeamento a longo prazo essencial
Custos crescentes com o tamanho
Compromisso de décadas
Necessidades de espaco significativas

Sinais de Emergéncia Veterinaria

Respiragao com dificuldade ou com boca aberta
Perda de apetite prolongada (mais de uma semana)
Letargia extrema

Feridas abertas ou infegdes

Problemas de locomogdo subitos

Mudancas drasticas no comportamento

Distocia (retencao de ovos) em fémeas

Notas Finais
As iguanas verdes sao animais complexos que requerem cuidados especializados e um compromisso significativo. Antes
de adquirir uma iguana, é essencial:

Pesquisar veterinarios especializados na sua area

Preparar adequadamente o habitat antes da chegada do animal
Compreender os custos a longo prazo

Ter um plano para o crescimento do animal

Considerar o compromisso de 15-20 anos

O sucesso na manutencao de iguanas verdes depende da atengao meticulosa aos detalhes ambientais, nutricionais e de
salde. Com os cuidados adequados, estas podem ser companheiras fascinantes e de longa duracdo.



