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Cuidados completos para a Iguana-verde
(Iguana iguana) como animal de estimacao

y W

Legenda: Uma iguana-verde adulta com a colora¢do verde vibrante e crista dorsal proeminente. A iguana-
verde é um grande lagarto arboricola originario das florestas tropicais da América Central e América do
Sul 1 . Em cativeiro, esta espécie pode alcancar até 1,8-2 metros de comprimento total (incluindo a
cauda) e pesar cerca de 8-9 kg quando adulta 2 3 . Trata-se de um réptil longevo - com os devidos
cuidados, pode viver em média 15-20 anos em cativeiro 4 . A seguir detalham-se os requisitos
completos de manuteng¢do deste animal, cobrindo todos os aspetos essenciais do seu cuidado em
ambiente doméstico.

Recinto: dimensdes, layout, estruturas para escalar e ventilacao

Um recinto espagoso e bem projetado é crucial para o bem-estar da iguana-verde. Filhotes podem
comecar em terrarios de vidro de 20-30 galdes (~75-115 litros), mas crescem muito rapido no
primeiro ano e exigirdo gradualmente recintos maiores 5 . Quando o animal atinge cerca de 75-90
cm de comprimento total, j& necessita de pelo menos um terrario de 200 litros (55 galdes) ou maior

5 . Iguanas com mais de ~1,2 metro normalmente requerem um recinto personalizado de grande
porte, muitas vezes uma estrutura de madeira e malha em vez de aquario devidro 5 6 .Como regra
geral, o terrario deve ter no minimo o dobro do comprimento total da iguana, com largura igual ao
comprimento do corpo (excluindo a cauda) e pelo menos 1,8 metros de altura 7 . Sendo animais
arboricolas, as iguanas precisam de bastante espaco vertical para escalar, portanto quanto mais alto
e amplo for o recinto, melhor 8 .

O recinto deve ser construido com boa ventilagdo e possuir tampa ou portas bem trancadas, pois
iguanas sdo fortes e escapam com facilidade © . Para iguanas adultas, muitas vezes utiliza-se
estruturas de malha ou telas que permitem ampla circulacdo de ar 10 . Isso ajuda a prevenir mofo e
problemas respiratérios, embora um terrario muito aberto possa dificultar a manuten¢do da humidade
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(é possivel cobrir parcialmente as telas ou aumentar a frequéncia de nebulizacdo para compensar) 10 .
Evite recintos excessivamente fechados e sem ventilacao, pois a falta de circulagdo de ar favorece o
acumulo de fungos, bactérias e amoniaco.

No layout interno, é fundamental reproduzir elementos do habitat natural. Disponha estruturas
robustas para escalar, como galhos e troncos firmes, fixados diagonalmente ou na vertical,
permitindo que a iguana suba e se empoleire em diversos niveis 1 . Certifique-se de que os galhos
sejam grossos o suficiente para suportar o peso do animal e posicione-os longe das lampadas de
calor para evitar queimaduras caso a iguana se aproxime demais da fonte quente 11 . Inclua também
plataformas ou prateleiras elevadas onde a iguana possa repousar e se aquecer confortavelmente.

Proporcione locais para esconderijo dentro do terrario, usando troncos ocos, caixas ou plantas
(podem ser naturais e nao-téxicas, como hibisco, ficus, dracena, etc.) para criar dreas sombreadas e
seguras 2 13 | Esses esconderijos dao privacidade e ajudam o animal a se sentir protegido, além de
oferecer um reflgio na parte mais fresca do recinto, longe do calor direto da area de basking 12 .
Garanta que qualquer toco ou casa de esconderijo tenha tamanho adequado para a iguana caber
inteiramente e que seja dimensionado novamente a medida que ela crescer 4 . Plantas vivas no
terrario contribuem para o enriquecimento ambiental e manutencdo da humidade; apenas use
espécies seguras (por exemplo: hibisco, jibéia-pothos, dracena, espadinha, etc.) e evite plantas artificiais
verdes, pois podem ser confundidas com alimento e ingeridas acidentalmente 15 16 .

Vale lembrar que iguanas sdo territoriais e solitdrias na natureza. Mantenha apenas uma iguana
por recinto, sobretudo nunca dois machos juntos, pois brigardo violentamente 7 18 . Fémeas
adultas podem as vezes coabitar se o espaco for imenso e forem introduzidas cuidadosamente, mas
mesmo assim, 0 mais seguro é criar cada iguana separadamente para evitar agressoes e stress 17 .

Temperatura: gradiente térmico, area de aquecimento e
condi¢cdes noturnas

Como todos os répteis, as iguanas sdao ectotérmicas e dependem de fontes externas de calor para
regular a temperatura corporal. Por isso, o terrario deve fornecer um gradiente térmico - uma faixa de
temperaturas variando de um lado quente para outro mais fresco - de modo que o animal possa
mover-se e auto-regular a sua temperatura conforme necessario 19 .

Durante o dia, mantenha a zona de basking (aquecimento) bem quente, com cerca de 33-35°C na
superficie onde a iguana se aquece 20 . Fontes especializadas recomendam que a temperatura na
superficie de basking possa atingir até ~50°C em pontos especificos, especialmente para iguanas
adultas grandes, contanto que o animal possa se afastar dessa zona conforme queira 27 . Entretanto,
valores em torno de 35-40°C no ponto de aquecimento ja sdo geralmente eficazes para termorregular
e estimular a digestdo adequada 22 20 . Use um ou mais emissores de calor posicionados sobre
uma plataforma ou galho alto, criando uma area ampla onde a iguana inteira caiba sob a fonte
qguente. Iguanas adultas geralmente precisam multiplas lampadas de calor agrupadas para aquecer
todo o corpo (2 lampadas para um jovem, 4 ou mais para um adulto, conforme necessario) 23 .

No lado oposto do terrario, estabeleca uma zona fria na casa dos 24-29°C durante o dia 2! 22 . Essa
varia¢cdo permite que a iguana escolha entre aquecer-se ou refrescar-se. Termémetros colocados em
ambos os extremos do recinto sdo indispensaveis para monitorar as temperaturas constantemente

24 Conecte os emissores de calor a termostatos confidveis, de forma a evitar superaquecimento ou
quedas bruscas, mantendo o gradiente dentro da faixa recomendada em todo momento 25 . Evite
utilizar “pedras aquecidas” (hot rocks) no piso, pois esses dispositivos costumam esquentar demais e
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podem causar queimaduras graves no réptil 26 . As iguanas preferem aquecer-se por fontes radiantes
superiores (como o sol ou ldmpadas do teto do terrario), portanto focos de calor superiores sdo mais
seguros e naturais.

A noite, a temperatura ambiente pode sofrer uma ligeira queda, mas ndo deve descer abaixo de ~21-
24°C 27 . Em outras palavras, mantenha o terrario acima de 70-75°F durante a noite para prevenir
hipotermia 28 . Se a sua casa for fria a noite, pode ser necessario usar um aquecedor ceramico ou
painel aquecedor para manter a temperatura noturna estdvel, mas sem emitir luz (ja que iguanas
precisam de escuriddo para um ciclo de sono saudavel) 2° . Desligue todas as luzes visiveis a noite,
usando apenas aquecedores noturnos que ndo emitam luminosidade (ex.: emissores ceramicos de
infravermelho ou lampadas noturnas vermelhas/roxas proprias) 29 30 . Isso garante um ciclo natural
claro/escuro e evita estresse ou disturbios de sono no animal.

Humidade: niveis ideais e como manté-la

A humidade ambiental elevada é outro elemento crucial no terrario de iguanas, pois ajuda a suportar
o sistema respiratério, a hidratacdo e a troca de pele (ecdise) desses répteis tropicais 31 .
Recomenda-se manter a humidade relativa em torno de 70-80% durante o dia, podendo subir para
90-100% durante a noite para simular as condi¢Ses da floresta tropical 32 . Utilize um higrémetro
digital colocado na altura média do terrario (longe das fontes de calor direto) para monitorizar os
niveis com precisdo 33 . Lembre-se de que humidade insuficiente pode provocar problemas de
saude (retencdo de pele na muda, dificuldades respiratérias, desidrata¢do), mas falta de ventilagdo
também é prejudicial - o ambiente nunca deve ficar abafado ou com ar estagnado, pois isso favorece
fungos e bactérias 33 .

Para manter a humidade elevada, ha vérias estratégias. Deve-se nebulizar o terrario manualmente
com agua morna pelo menos duas vezes ao dia (de manhd e ao fim da tarde), molhando as paredes,
substrato e decoragdo para gerar umidade no ar 34 35 . Em dias muito secos ou ambientes
climatizados, pode-se borrifar levemente uma terceira vez ao meio-dia conforme necessario 35 . O uso
de um sistema de nebulizacdo automatico ou de um humidificador de ar frio regulado por

temporizador durante a madrugada também ajuda a alcancar picos de humidade antes do amanhecer
36

Outra medida importante é disponibilizar diariamente um recipiente grande com dgua morna dentro
do recinto, largo e raso o suficiente para a iguana imergir o corpo inteiro (mantendo a cabeca fora
d’dgua) 3' 37 . Iguanas frequentemente gostam de entrar na dgua para se hidratar e até defecar, o
que além de tudo facilita a limpeza de fezes (ja que frequentemente serdo eliminadas na agua) 38 .
Essa “piscina” interna contribui significativamente para elevar a humidade local. Troque a dgua todos os
dias, ou mais frequentemente se o animal a sujar, pois iguanas tendem a fazer necessidades na dgua
e beber dela também 39 38 . Manter a agua sempre limpa é essencial para evitar proliferacdo de
bactérias e fungos.

Adicionalmente, escolha um substrato que retenha umidade (ver secdo de Substrato) e incorpore
plantas vivas no terrdrio. Folhagens naturais ajudam a manter o microclima Umido e simulam o
ambiente nativo da iguana 16 . Apenas atente para regar as plantas e remover folhas mortas, e
assegurar que as espécies vegetais usadas ndo sejam tdxicas caso ingeridas.
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Iluminacgao: luz UVB, ciclo dia/noite e disposicao das lampadas

Uma iluminag¢do correta é fundamental para iguanas, que sdo animais diurnos e em estado selvagem
passam horas por dia expostos ao sol. Em cativeiro, isso significa prover tanto luz visivel intensa
quanto, principalmente, luz ultravioleta do tipo B (UVB) no terrario. A radiagdo UVB permite que a
iguana sintetize vitamina D; na pele, o que por sua vez viabiliza a absor¢do de calcio da dieta 40 41 .
Sem acesso adequado a UVB, as iguanas rapidamente desenvolvem doencas metabdlicas graves
(como a doencga 6ssea metabdlica, descrita adiante) devido a deficiéncia de calcio 41 .

Para suprir essa necessidade, utilize lampadas especiais de UVB direcionadas para o interior do
terrario. Existem dois tipos principais: fluorescentes tubulares de alta emissado (T5 HO) ou lampadas
de vapor de mercurio. As fluorescentes UVB (por exemplo, com 10.0, 12% ou até 14% UVB de saida)
sdo excelentes para distribuir UV de forma homogénea; escolha um tubo com cerca de metade do
comprimento do terrario e instale-o no topo, junto a um refletor que maximize a radiagdo
direcionada para baixo 42 .)a as lampadas de vapor de mercurio emitem ao mesmo tempo calor e UVB,
podendo ser Uteis em recintos grandes ou abertos (como cémodos inteiros), fornecendo um “mini-sol”
bastante intenso 43 . Em qualquer caso, mantenha as luzes UV acesas ~12 horas por dia, simulando
o ciclo natural de dia e noite 44 43 | E prético ligar as luzes em temporizador automatico, garantindo
um fotoperiodo consistente (por exemplo, das 8h as 20h diariamente).

A distancia da lampada UVB até o local de basking é crucial - consulte as recomendag¢des do
fabricante da lampada, pois a eficacia dos raios UVB varia com a poténcia e distancia 45> . Em média,
lampadas fluorescentes T5 HO devem ficar a 25-45 cm do ponto onde a iguana se aquece, enquanto
lampadas de mercurio costumam ser eficazes a 50-60 cm, mas esses valores variam conforme o
modelo. Ndo instale o emissor UVB por tras de vidro ou plastico transparente, pois esses materiais
filtram os raios UV e anulam o efeito 46 . De preferéncia, coloque a lampada dentro do terrario ou
numa tela de malha fina no topo, de modo que a luz UVB alcance o animal diretamente. Lembre-se de
substituir a lampada UVB a cada 6 a 12 meses, conforme especificado pelo fabricante, mesmo que
ela ainda acenda - com o tempo, a emissao de UV diminui muito antes da lampada queimar 47 .

Além do UVB, garanta iluminag¢do geral abundante no recinto. Uma Unica lampada UVB muitas vezes
ndo é suficientemente clara, entdo pode-se adicionar ldmpadas LED ou fluorescentes de espectro visivel
(cor ~6500K) para iluminar bem todo o espago 48 . Isso beneficia o bem-estar psicoldgico da iguana -
um ambiente claro durante o dia estimula a atividade normal e comportamento saudavel de um animal
diurno. Por fim, sempre proporcione a iguana acesso a luz solar natural direta quando possivel, por
exemplo levando-a para fora em dias quentes (com seguranga e supervisdo). A luz solar nao filtrada
por janelas é extremamente rica em UV e calor benéficos 44 . Mesmo algumas horas semanais de sol
direto podem complementar a iluminacdo artificial, mas lembre-se que nunca se deve deixar o animal
solto sem vigildncia ou exposto ao frio enquanto toma sol.

Dieta: composicao, alimentos seguros e proibidos, frequéncia
alimentar e suplementacao

Iguanas-verdes sdo estritamente herbivoras (folivoras), alimentando-se principalmente de folhas,
flores, frutos e brotos. Jamais ofereca alimentos de origem animal (como insetos, carne, ovos,
laticinios ou ra¢des de cdo/gato) - o trato digestivo delas ndo estd adaptado para proteinas animais, e
uma dieta com proteina excessiva causa danos renais graves e pode até ser fatal com o tempo 49 50 ,
Na natureza, iguanas obtém toda a proteina necessaria das plantas; em cativeiro, uma dieta vegetal
variada supre adequadamente todos os nutrientes quando bem planejada.
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Composicdo da dieta: aproximadamente 60-80% da alimentagao deve consistir em verduras de folha
verde-escura ricas em nutrientes 5 52 . Os outros vegetais (raizes, lequmes, etc.) podem compor
cerca de 20-30%, e as frutas no maximo 10-15% da dieta 53 54 . Em termos praticos, monte
diariamente um “prato de salada” variado para sua iguana, com predominancia de folhas e algumas
porc8es menores de vegetais coloridos e frutas. Abaixo estdo exemplos de alimentos adequados:

* Verduras recomendadas (folhas): diversas couves (couve-galega, couve-manteiga), folhas de
mostarda, folhas de nabo (nabicas), dente-de-ledo (folhas e flores), rdcula, agrido, endivia,
escarola, chicéria, acelga, folhas de beterraba, folhas de cenoura, espinafre (em moderagao),
alface romana ou folha (alfaces escuras), folhas de videira, hibisco (folhas e flores), entre outros

55 56 , Obs.: Folhas como espinafre, acelga e beterraba sdo ricas em calcio porém também
em oxalatos, substancias que podem interferir na absor¢ao de minerais; portanto, ofereca-as
em quantidades pequenas, variando sempre com outras folhas para evitar excesso de oxalato

57 . Da mesma forma, couve, brécolis e couve-de-bruxelas contém compostos bociégenos
(goitrogénicos) que, em excesso, podem afetar a tireoide - sirva-os apenas ocasionalmente e em
rotacdo com outras verduras 58 .

Legumes e vegetais variados: abdbora e curgete (abobrinha), cenoura ralada, chuchu, quiabo,
pimentdo (vermelho/verde), feijdo verde (vagens), ervilhas, quiabo, quiui, folhas de cacto
Opuntia (raquete de palma sem espinhos), inhame ou batata-doce cozidos (esporadicamente),
milho, pepino, entre outros 59 60 . Estes devem ser picados ou ralados em pedagos
pequenos, ja que as iguanas nao mastigam muito e engolem os pedacos inteiros 67 62 .
Vegetais firmes como cenoura, abdbora e mag¢a devem ser ralados ou cortados em cubinhos
finos para evitar engasgamentos.

Frutas (porcao menor/treats): pedacos de manga, mamao, meldo, banana (com moderacdo,
pois é muito rica em agucar), mag¢ad (sem sementes), péra, uva, frutos vermelhos (morangos,
mirtilos, framboesas), kiwi, figo, laranja doce sem casca (muito ocasionalmente), entre outros

63 64, As frutas, apesar de apreciadas pela iguana, devem compor menos de 15% da dieta
total devido ao alto teor de aglcares 65 66 . Ofereca frutas como complemento na salada,
picadas em pedacos, e remova quaisquer restos nao comidos em poucas horas, pois
deterioram rapidamente 67 .

Flores comestiveis: podem ser oferecidas regularmente como petisco nutritivo e
enriquecimento ambiental. Iguanas costumam adorar flores de hibisco, rosa, dente-de-ledo,
amor-perfeito, hibisco, petunia, geranio, entre outras - desde que ndo tenham sido tratadas
com pesticidas 68 69 .

Em geral, variedade é a chave para uma nutricdo balanceada e evitar deficiéncias. Alterne o maximo
possivel de ingredientes ao longo da semana 70 , em vez de fornecer os mesmos poucos itens todos os
dias. Isso também torna as refei¢Bes mais interessantes para a iguana, atendendo a diferentes paladares
e instintos de forrageamento.

Alimentos a evitar ou proibidos: além de qualquer origem animal, evite vegetais pobres em
nutrientes como alface iceberg (americana) e aipo (salsdo) - sdo basicamente dgua sem vitaminas,
podendo levar a deficiéncias se dados em grande quantidade 5. Nunca ofere¢a plantas
conhecidamente téxicas para iguanas, por exemplo: abacate, ruibarbo, beringela (aubergine) - contém
substancias potencialmente fatais para répteis 7' . Ervas como sdlvia e alecrim também devem ser
evitadas, pois ha indica¢des de que podem fazer mal a iguanas 7' . Se oferecer frutas com sementes
ou carogos, remova as sementes de macds, peras, cerejas, péssegos, nectarinas etc., pois essas
sementes contém compostos téxicos (como cianeto) quando digeridos 72 . Legumes enlatados ou
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conservados em salmoura, comidas processadas temperadas e produtos humanos em geral ndo
devem ser dados. Em caso de duvida sobre algum item vegetal, € mais seguro ndo oferecer até
confirmar se é seguro para iguanas.

Frequéncia de alimentag¢do: iguanas jovens em crescimento devem ser alimentadas diariamente,
idealmente nas primeiras horas da manha 73 . Sendo diurnas, elas tendem a comer logo apés
aquecer-se de manha, e distribuir a comida cedo permite que tenham o dia todo sob luz e calor para
digerir adequadamente 73 . Iguanas adultas também se beneficiam de refei¢cSes diarias; contudo, se
estiverem acima do peso, pode-se reduzir para dias alternados conforme orienta¢do veterinaria 74 . O
importante é observar o comportamento: uma iguana saciada costuma se afastar da comida. Remova
sobras ndo consumidas ao fim do dia para evitar fermentacdo e atracdo de insetos (troque os vegetais
pelo menos a cada 10-12 horas) 67 .

Suplementag¢do: mesmo com uma dieta variada, é recomendado suplementar vitaminas e minerais
para iguanas em cativeiro. O protocolo comumente adotado é polvilhar um suplemento de calcio nos
alimentos diariamente ou em todas as refei¢des, especialmente para juvenis em crescimento
acelerado 75 . Use preferencialmente calcio sem fésforo e com vitamina D; (a ndo ser que o animal
tome sol natural regularmente). Alguns veterindrios sugerem alternar dois suplementos de calcio - um
contendo Vitamina D; e outro sem - em dias alternados 75 76 . Além do calcio, aplique um
multivitaminico em pé proprio para répteis aproximadamente uma vez por semana (ou até duas
vezes/semana para animais jovens) 77 . Cuidado para ndo exagerar nas vitaminas: siga as doses
indicadas pelo fabricante ou veterinario, pois o excesso de certos nutrientes (como vitamina D) também
pode causar problemas. Outra abordagem pratica é utilizar um suplemento completo formulado para
herbivoros (ex: formula¢bes comerciais que ja combinam calcio + vitaminas) em quantidades
controladas 78 . Lembre-se de que suplementos nao substituem uma dieta adequada - eles apenas
garantem eventuais minimos necessarios.

Por fim, agua limpa e fresca deve estar sempre disponivel para a iguana, tanto para beber quanto
para se banhar. Mantenha uma tigela grande de agua no terrdrio e troque-a diariamente 79 80,
Muitos répteis, incluindo as iguanas, absorvem parte da hidrata¢do pela pele e cloaca ao imergir na
agua, portanto banhos de imersao supervisionados (~15 minutos em agua tépida, rasa, uma vez ao dia
ou algumas vezes por semana) podem ajudar na hidratacdo e na muda de pele 81 . Se a iguana nao
entrar sozinha, vocé pode coloca-la gentiimente em uma bacia com agua morna e deixa-la descansar
um pouco - mas sempre sob supervisdo e garantindo que possa manter a cabeca fora da agua
facilmente.

Higiene, limpeza do recinto e substrato adequado

Manter a higiene do terrario e do préprio animal é importante para prevenir doencas. Limpeza diaria e
desinfec¢ao regular do recinto evitardo acUmulo de dejetos, restos de comida e microorganismos
nocivos. Recomenda-se inspecionar e limpar diariamente: remova fezes, urina e restos de alimento
ndo consumido todos os dias (idealmente, logo no fim do dia) 82 . Iguanas tendem a sujar a agua e
espalhar vegetais, entdo verifique cantos escondidos também. Uma vez por semana, faga uma limpeza
completa: transfira temporariamente a iguana para outro recipiente seguro; remova todos os
acessorios e o substrato; esfregue as superficies internas do terrario e os itens decorativos com uma
solucdo desinfetante prépria para répteis ou diluicdo de lixivia (3% de cloro) 83 . Deixe a solu¢do
atuar por ~10 minutos nas superficies para garantir sanitizacdo 8 . Em seguida, enxague tudo
abundantemente com &agua limpa para eliminar qualquer residuo quimico ou odor de lixivia 84 .
Deixe o terrdrio secar completamente (arejando bem) antes de recolocar substrato novo e devolver a
iguana ao recinto 8 . Esse processo garante um ambiente limpo e seguro. Lave sempre as maos
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antes e ap6s manusear a iguana ou qualquer item do terrario, pois répteis podem portar Sa/monella e
outros germes zoondéticos - higiene pessoal é fundamental para sua seguranca e a do animal 86 .

Para a higiene do préprio animal, iguanas geralmente nao precisam de banhos com sabdo como
mamiferos, mas banhos de imersdo frequentes (como mencionado na se¢do de Dieta/Hidrata¢do)
ajudam a manté-las limpas e a facilitar a ecdise (troca de pele). Durante a muda, pode-se aumentar a
umidade e até dar banhos mornos diarios para ajudar na soltura de pedacos de pele velha,
principalmente em dedos e cauda (onde pedagos retidos podem causar problemas).

Substrato (forrag¢do do piso): escolher um bom substrato ajuda na limpeza e na manutencdo da
humidade. Op¢des recomendadas incluem: papel (jornal ndo téxico ou papel craft) trocado
diariamente, pellets de papel reciclado prensado (préprios para répteis), ou pellets de alfafa (racao
peletizada de coelho, por exemplo) 8 . Estes materiais tém a vantagem de serem nao téxicos e
digeriveis caso ingeridos acidentalmente, reduzindo risco de impactacdo intestinal 87 . Outra opgdo é
o “tapete de répteis” (reptile carpet) ou astroturf, um forro de tecido sintético reutilizavel - ele
funciona bem desde que seja limpo com frequéncia (lavado e seco) para evitar acimulo de bactérias
87 . Com tapetes em duplicado, pode-se trocar um sujo por outro limpo e lavar o sujo.

Evite substratos particulados potencialmente perigosos, tais como: aparas de madeira, lascas de
casca (mulch), serragem, areia, cascalho, milho triturado, fibra de coco solta, terra ndo esterilizada, etc.
Iguanas podem ingerir particulas do chdo junto com a comida ou por curiosidade, e esses materiais sao
indigeriveis, podendo causar obstrugdo gastrointestinal fatal 88 . Além disso, madeiras como pinho
e cedro liberam resinas e 6leos aromaticos que podem irritar a pele e sistema respiratério das iguanas,
devendo ser evitadas completamente no terrario 8% . Se desejar um visual mais “natural” e ainda assim
seguro, alguns criadores avangados montam terrarios bioativos - com solo organico, folhas secas e
uma equipe de limpeza de insetos benéficos - mas isso requer conhecimento especializado para
garantir que nenhum componente seja téxico e que a iguana ndo ingira o substrato. Para a maioria dos
cuidadores, os substratos simples mencionados (papel, pellet ou tapete) serdo a opgao mais segura e
facil de manter limpa.

Por fim, mantenha também boa higiene alimentar: ofereca os vegetais em um pratinho raso ou area
especifica do terrario para que ndo espalhem pelo substrato; descarte sobra de comida no mesmo dia;
lave bem todos os alimentos (folhas, legumes e frutas) antes de servir, removendo agrotoxicos e
sujeiras % . Assim, vocé previne contaminagdes e mantém sua iguana saudavel.

Enriquecimento comportamental, manuseio e dicas de
domesticacao

As iguanas-verdes, apesar de territorialistas, podem ficar mais déceis e tolerar interagdo humana se
socializadas desde jovens com muita paciéncia. Alguns espécimes chegam a reconhecer e buscar seus
cuidadores, mas é crucial entender que conquistar a confianca de uma iguana requer tempo e
manuseio correto. No inicio, a maioria das iguanas vera humanos como potenciais predadores;
portanto, avance devagar. Aqui vao algumas dicas para enriquecimento e taming (domesticacdo) do
animal:

1. Periodo de adaptagdo: ao adquirir ou receber uma iguana nova (especialmente filhote),
coloque-a em seu terrario preparado e evite manusea-la nas primeiras 1-2 semanas. Deixe
gue ela se habitue ao novo ambiente e a presenca de pessoas a distancia 91 . Nesse periodo,
limite-se a cuidados essenciais (alimentar, trocar agua, limpar) sem forcar contato direto, pois a
iguana provavelmente estara assustada e timida.
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2. Presenca gradual e interagdo indireta: posicione o terrdrio em uma area tranquila da casa,
mas onde a iguana possa observar vocé durante algumas atividades didrias. Faca a
manutencdo diaria no recinto na frente da iguana, movendo-se devagar e evitando
movimentos bruscos dentro do terrario 92 . Fale suavemente com ela enquanto repde a comida
ou limpa algo - isso a acostuma com sua voz e presenca, mostrando que vocé ndo representa
ameaca. Ainda assim, ndo tente pegar ou tocar a iguana nessa fase inicial; apenas habitue-a a
ter vocé por perto.

3. Associacdo positiva (comida e toques suaves): uma vez que a iguana esteja comendo
regularmente e nao fuja/esconda-se toda vez que vocé se aproxima, comece a tentar oferecer
alimento com a mao. Segure um pedaco de verdura favorita diante dela diariamente,
permitindo que coma da sua mdo 93 . Inicialmente ela pode hesitar, mas com o tempo muitos
individuos passam a aceitar. Enquanto ela come, vocé pode tentar tocar gentilmente o dorso
ou sob o queixo dela com um dedo, para acostuma-la ao seu toque. Seja atento a linguagem
corporal: se a iguana se mostrar muito tensa, chicotear a cauda ou inflar o papo, recue e tente
novamente outro dia. Respeite os limites do animal e vd aumentando gradualmente o nivel de
interacdo conforme a confianga dela cresce. Dica: se o terrario for muito grande, sente-se
dentro dele (ou ao lado, com a porta aberta) enquanto I&é um livro ou usa o telemdvel, por
exemplo - ignore a iguana e deixe-a se aproximar por curiosidade, mostrando que sua presenca
pode ser neutra e sequra 93 .

4. Manuseio calmo e suporte adequado: com a repeticdo didria, muitas iguanas comecam a
associar o cuidador a algo positivo (comida, estimulos) e podem vir voluntariamente até vocé.
Algumas sobem no seu braco ou no colo por iniciativa prépria quando vocé abre o terrario.
Nessa altura, pode-se comegar a pegar a iguana com as maos de forma segura: aproxime-se
sempre por baixo ou pela lateral, nunca por cima da cabega (uma mao vindo de cima imita o
ataque de um predador aéreo e vai assusta-la) 9 . Suporte o peso do corpo inteiro: coloque
uma mado firme debaixo do peito e barriga, e a outra segurando a regido pélvica ou base da
cauda, para que ela se sinta sustentada. Mantenha o corpo dela junto ao seu para que se sinta
segura. Movimente-se devagar e fale baixo para ndo alarma-la. Idealmente, manuseie-a
qguando estiver calma - evite tentar pegar uma iguana agitada, no meio do “zoomies” matinal
ou enquanto esta assustada, pois isso reforca a ideia de que vocé é um perigo. Se a iguana
resistir muito, debatendo-se ou chicoteando, coloque-a de volta no recinto e tente novamente
em outro momento mais tranquilo. Nunca segure a for¢a pelas patas ou cauda, nem a prenda
com pressao excessiva; contengdo deve ser minima, apenas o suficiente para evitar quedas, pois
iguanas que se sentem imobilizadas entrardo em panico e podem se ferir.

5. Paciéncia e consisténcia: o processo de domesticagdo e criacdo de vinculo pode levar meses
ou até anos, dependendo do individuo 9 . Algumas iguanas tornam-se bastante ddceis e
aceitam carinho, enquanto outras sempre manterdo certo grau de independéncia. O importante
é respeitar a personalidade do animal. Mantenha interacdes diarias curtas e positivas - mesmo
apdés mansa, continue manipulando com regularidade para manté-la acostumada ao contato

% . Se em algum momento a iguana mostrar estresse excessivo, dé um passo atras nos treinos.
Com o tempo, a maioria aprenderd que vocé ndo oferece perigo e poderd até vir ao seu
encontro voluntariamente quando ganhar confianga 97 98 |

Durante todo esse processo, tenha cuidado: iguanas possuem garras afiadas e uma cauda
extremamente forte que é usada como chicote. Um golpe de cauda de um macho adulto pode até
fraturar um osso humano de tdo potente 9 . Portanto, nas fases iniciais ou ao lidar com um
exemplar arisco, use luvas grossas e mangas compridas para se proteger de arranhdes e caudadas.
Ensine criangas pequenas a nao tocar na iguana sem supervisdo, pois movimentos bruscos podem
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assustar o lagarto e provocar uma reacdo defensiva. Lembre-se também que todos os répteis podem
carregar bactérias como Salmonella sem adoecer, mas que podem infectar humanos - assim, reforce a
higiene: lave bem as mdos apés tocar no animal ou itens do recinto 100 .

Além do manuseio, forneca enriquecimento comportamental no habitat da iguana. Mantenha o
terrario interessante para explorar, com galhos dispostos de formas diferentes, plantas, objetos para
subir. Reorganize a decoragao de tempos em tempos (sem mudar tudo drasticamente ao mesmo tempo
para ndo estressar) para estimular a curiosidade. Pode-se oferecer brinquedos “alimentares”, como
pendurar um ramo de folhas frescas numa parte mais alta para ela escalar e forragear, ou esconder
pedacos de fruta numa forrageira para ela descobrir. Tempo fora do terrario também é benéfico para
exercicio e enriquecimento: deixe a iguana, ja mansa, dar passeios supervisionados em um comodo
seguro da casa regularmente 107 . Certifique-se de que ndo haja perigos (fios elétricos, outros pets,
rotas de fuga) e permita que ela escale em estruturas apropriadas (arvores para gatos, prateleiras com
rampas, etc.) durante essas sessdes. Alguns proprietdrios treinam a iguana para usar uma coleira
peitoral com trela e a levam para tomar sol no jardim ou parque; se optar por isso, use um peitoral
préprio para répteis e segure a trela com cuidado para evitar acidentes (a iguana pode se assustar com
facilidade ao ar livre). Lembre-se que, apesar de aproveitar passeios, a iguana ndo deve viver solta
livremente pela casa sem acesso ao terrario - ela precisa retornar ao recinto para aquecer-se, hidratar-
se e permanecer nas condi¢des ambientais corretas de temperatura e humidade para se manter
saudavel| 101 .

Problemas de saude comuns: prevencao e sinais de doenca

Quando mantidas em ambiente adequado, com dieta balanceada e cuidados corretos, as iguanas-
verdes sdo animais relativamente resistentes. No entanto, varios problemas de saude podem
acometer iguanas de estimagdo, principalmente em decorréncia de falhas na criagdo (manejo
incorreto). Abaixo listamos as condi¢des mais frequentes, sintomas a observar e medidas de
prevencao:

* Doenca Ossea Metabélica (MBD - Metabolic Bone Disease): é a enfermidade mais comum em
répteis herbivoros de cativeiro e afeta especialmente iguanas jovens em crescimento 102 .
Ocorre por desequilibrio de calcio e fésforo no organismo, geralmente causado por falta de
calcio na dieta e/ou auséncia de UVB (o0 que leva a deficiéncia de vitamina D3) 103, Ossos
tornam-se finos e frageis. Sinais incluem: inchago do maxilar inferior, que pode ficar mole
(mandibula flexivel, chamada rubber jaw), deformidades ou inchag¢o nos membros (patas
arqueadas), espessamento anormal de alguns ossos e fraturas espontaneas ou com traumas
minimos 103, Em estagios avanc¢ados, ocorrem tremores musculares, espasmos, dificuldade de
locomocdo, perda de apetite e letargia acentuada 194 . A prevencdo é direta: alimentacao rica
em calcio com propor¢do Ca:P proxima de 2:1, uso de suplementos de calcio/Vit D conforme
orientacdo e fornecimento obrigatério de iluminacdo UVB adequada todos os dias 105 . Se
suspeitar de MBD (por exemplo, mandibula “borrachuda” ou perna inchada), procure um
veterindrio o quanto antes - nos estagios iniciais, correcdes no manejo e tratamento médico
(suplementacdo controlada, banhos de sol) podem reverter parte dos danos, mas casos
avancados podem deixar sequelas permanentes.

Doencas nutricionais diversas: iguanas com dietas inadequadas também podem sofrer de
hipovitaminoses (falta de vitaminas A, complexo B, etc.), gota (excesso de proteinas causando
acumulo de acido Urico nas articulacBes), esteatose hepatica (excesso de gordura por dietas
caldricas) e outros distUrbios. A melhor prevencdo é sempre oferecer dieta variada e apropriada
a espécie e evitar alimentos proibidos. Sinais de ma nutricdo podem incluir perda de peso
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progressiva, apatia, escamas ressecadas, olhos fundos, infeccdes recorrentes ou outros
sintomas inespecificos. Nesses casos, uma avalia¢do veterinaria com exames de sangue pode
identificar deficiéncias ou excessos nutricionais a serem corrigidos.

Doenga renal (Renal): doenga cronica dos rins é infelizmente comum em iguanas adultas,
muitas vezes decorrente de desidrata¢do prolongada ou alimentagao incorreta (excesso de
proteina) 106 . Os rins danificados perdem capacidade de filtrar residuos e equilibrar minerais,
levando a acimulo de acido Urico (gota visceral) e outras complica¢8es. Sinais de insuficiéncia
renal incluem: a iguana fica letargica, fraca, perde peso, pode haver inchagos edematosos no
corpo ou membros (acimulo de fluido), diminuicdo ou alteragdo nas fezes, e muitas vezes o
animal comeca a beber e urinar excessivamente na tentativa de compensar 106 . Infelizmente,
guando sintomas claros aparecem, a doenca ja estd avancada - por isso é chamada de assassino
silencioso. Prevengao: garantir sempre agua abundante, alta humidade e dieta totalmente
herbivora com baixos niveis proteicos, além de ndo sobrecarregar com suplementos
desnecessarios. Exames regulares (especialmente em iguanas acima de ~5 anos) podem
detectar elevacdo de acido urico ou outros indicadores renais antes de ser tarde. Caso sua
iguana apresente sintomas renais, procure um veterindrio de exéticos imediatamente;
tratamentos como hidrata¢do intensa, altera¢des dietéticas e medicacdes podem prolongar a
vida do animal se iniciados precocemente, mas o progndstico é reservado em casos severos.

Parasitas intestinais: muitos répteis, inclusive iguanas, podem carregar parasitas internos
(como helmintos tipo lombrigas e ténias, ou protozoarios) sem demonstrar sintomas 6bvios. Nas
iguanas, o parasita interno mais comum sdo os oxiuros (pinworms), que em populacdes
moderadas ndo causam danos significativos (podem até conviver de forma comensal) 107 .
Porém, infestagdes pesadas de parasitas podem levar a diarreia, perda de peso, apetite
oscilante, distensdo abdominal e fezes anormais. Uma das razdes para realizar exame de fezes
anual é detectar esses parasitas e realizar vermifugacdo se necessario 197 . Prevencgao:
mantenha o terrario limpo, pois muitas verminoses se transmitem por ingestdo de fezes
contaminadas; quarentena e exame de novos répteis antes de juntar (no caso de quem mantém
mais de um); evite alimentar com plantas silvestres que possam conter ovos de parasitas. Se
notar diarréia persistente ou vermes visiveis nas fezes, leve amostra fecal ao veterinario para
andlise. O tratamento costuma ser feito com medicamentos antiparasitarios orais especificos
que o veterinario prescreverd conforme o parasita identificado.

Parasitas externos (acaros e carracgas): iguanas podem adquirir acaros (pequenos parasitas
vermelhos, pretos ou translicidos que se alojam debaixo das escamas) ou carrapatos,
geralmente por contato com outros répteis infestados (em lojas, criadouros ou durante
transporte) 108 . Acaros muitas vezes se concentram em volta dos olhos, ouvidos, dobras da pele
e axilas, visiveis como pontinhos mdveis. Eles sugam sangue e causam irritagdo, deixando a
iguana inquieta, cocando-se e podendo transmitir doencas. Prevengao: inspecione sua iguana e
seu terrario periodicamente; evite contato com animais desconhecidos; durante o banho,
aproveite para observar entre os dedos, nas narinas e pregas de pele. Se encontrar sinais de
parasitas externos, isole a iguana e desinfete completamente o terrario. Consulte um vet -
existem medicamentos seguros (sprays, banhos acaricidas especificos) para tratar acaros/
carrapatos em répteis, mas é preciso seguir as dosagens certas para ndo intoxicar o animal.

Estomatite infecciosa (mouth rot): é uma infec¢do bacteriana na boca, favorecida por estresse,
lesdes ou deficiéncia vitaminica (A) e condi¢des sujas. Come¢a com pontos vermelhos ou
arroxeados de hemorragia nas gengivas, inchago em partes da gengiva e pode evoluir para
placas de pus caseoso (aspecto de queijo coalhado) no interior da boca 109 . As vezes causa
inchaco facial unilateral ou abscessos firmes ao longo da mandibula inferior 109 . Uma iguana
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com estomatite pode salivar excessivamente, perder o apetite e ter dificuldade de pegar comida.
Prevencgdo: boa higiene, evitar ferimentos na boca (p. ex., que ela bata o focinho em vidro -
coloque barreiras visuais se a iguana ficar se debatendo contra o vidro), dieta adequada com
vitamina A (folhas verdes) e evitar estresse crénico. Tratamento requer atencdo veterinaria:
normalmente uso de antibiéticos sistémicos, limpeza das lesdes e eventualmente cirurgia para
drenar abscessos.

InfecgBes respiratdérias (pneumonia): ocorrem frequentemente se o animal é mantido em
ambiente frio demais, com correntes de ar frio ou com excesso de humidade sem
ventilagdo (que prolifera bactérias/fungos), além de situa¢des de estresse imunolégico 110 . Os
sinais incluem espirros frequentes, corrimento nasal ou ocular mucoso, presenc¢a de bolhas
de muco na boca, respiracdo ofegante ou com estalos, manter a boca aberta para respirar,
letargia e falta de apetite 110 . Iguanas saudaveis as vezes espirram pequenas quantidades de
fluido transparente para expelir sais - isso é normal; mas se houver muco espesso ou pus, é
indicacdo de infeccdo. Prevengdo: temperatura sempre nos niveis corretos (evitar quedas
noturnas abaixo do minimo), boa ventilacdo junto com alta humidade, limpeza do terrario, e
quarentenar novas iguanas (para ndo introduzir patégenos). Uma vez com sintomas, é
necessario tratamento veterinario: antibiéticos, nebulizagdo com medicamentos, aumento do
calor e hidratacdo assistida, conforme a gravidade. Pneumonia negligenciada pode ser fatal,
entdo ndo espere para buscar ajuda se notar sintomas respiratdrios severos.

Dermatites e fungos: problemas de pele podem surgir se a iguana for mantida em substrato
sujo ou se tiver feridas. Um fungo cutaneo sério em répteis é a Doen¢a do Fungus Amarelo
(CANV - Nannizziopsis), que causa lesdes amarelas crostosas na pele que podem virar feridas
sangrentas 11 . Infec¢cBes bacterianas cutdneas também podem ocorrer, muitas vezes
secundarias a machucados ou queimaduras. Sinais gerais: manchas ou placas na pele que ndao
saem na muda, vermelhiddo ou inchacgo local, mau cheiro, abscessos (carogos duros sob a
pele). Prevencao: manter o ambiente limpo e com objetos sem pontas cortantes; checar a
iguana durante a muda - restos de pele presos nos dedos ou cauda podem estrangular a
circulacao e levar a necrose, entdo remova gentilmente apds banhos mornos. Se ocorrer alguma
lesdo ou suspeita de infecgdo (fungica ou bacteriana), um veterinario devera avaliar para instituir
antifingicos ou antibidticos apropriados o quanto antes, pois infeccBes de pele avangadas
podem se tornar sistémicas e fatais.

Problemas reprodutivos (retencdo de ovos): fémeas de iguana podem desenvolver foliculos
ovarianos mesmo sem presen¢a de macho. Em condi¢des subétimas (falta de local para
postura, nutrientes insuficientes, auséncia de ciclo correto de luz/estacdo), a fémea pode reter
ovos/féliculos - condicdo chamada de ovestase ou distocia folicular. Essencialmente, os ovos
ndo se desenvolvem ou ndo sao postos como deveriam. Isso leva a um abdémen anormalmente
distendido, apatia, falta de apetite prolongada e possivelmente tentativas frustradas de por ovos
sem sucesso (raspar no substrato, etc.) 2. Prevengdo: para fémeas maduras ndo castradas,
ofereca um local de postura adequado durante a estacdo reprodutiva (caixa grande com terra
umida fofa para que cave e deposite ovos, geralmente na primavera). Assegure nutri¢ao rica em
calcio e iluminagdo UVB, pois a formac¢do de ovos demanda muito do metabolismo da fémea.
Caso suspeite que sua iguana fémea esteja com ovos retidos (abaulamento prolongado e
inapeténcia por semanas), procure um veterindrio - algumas vezes injec¢des hormonais
estimulam a postura, mas em outros casos é necessaria cirurgia para remover os foliculos/ovos
e salvar a vida do animal.

Em resumo, ficar atento aos sinais de doenca é parte essencial de cuidar de uma iguana. Observe
diariamente o apetite, os dejetos, a vivacidade e a aparéncia geral. Sinais de alerta incluem: falta de
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apetite persistente, perda de peso, letargia excessiva, respiracao dificil, corrimentos ou inchagos
anormais, mudancas de cor extremas por estresse (iguanas estressadas ou doentes podem ficar
muito escuras), feridas na pele ou boca, dificuldade de movimentar-se ou qualquer comportamento
muito diferente do usual. Ao notar qualquer anormalidade preocupante, ndo hesite em consultar um
veterinario especializado em répteis.

Cuidados veterinarios e frequéncia de check-ups

Encontrar um veterinario de confianca com experiéncia em répteis é altamente recomendavel ao se
ter uma iguana. Esses pets exéticos precisam de cuidados diferenciados, e exames de satde de rotina
podem prevenir problemas graves. O ideal é realizar um check-up veterinario anual em sua iguana-
verde 113 . Nessa consulta, o veterindrio fard um exame fisico completo (avaliando condi¢do corporal,
boca, pele, etc.) e geralmente solicitarda um exame de fezes (parasitolégico) para verificar verminoses
comuns 13 . Em iguanas adultas, podem ser indicados também exames de sangue para checar niveis
de cdlcio, foésforo, acido Urico (rins) e outras fun¢des metabdlicas 113 . Leve fotos ou anotagdes do
terrario e do manejo para mostrar ao veterindrio - isso ajuda o profissional a identificar possiveis
ajustes necessarios no ambiente ou dieta 113,

Além do check-up de rotina, leve sua iguana ao veterinario sempre que notar sinais de doenga como
os listados na se¢do anterior. Répteis tendem a mascarar sintomas até estarem muito doentes, entdo
ndo aguarde para buscar ajuda se algo parecer errado. Interveng¢des precoces salvam vidas e reduzem
sofrimento.

Outros pontos de atencdo veterindria incluem a saude reprodutiva e comportamental. Por exemplo,
iguanas machos adultos podem ficar extremamente agressivos na época de acasalamento. Em alguns
casos, considera-se a castragao (orchidectomia) do macho para reduzir os niveis hormonais e torna-lo
mais manejavel como pet 114 . Essa cirurgia pode diminuir a agressividade territorial e também evitar
possiveis tumores testiculares no futuro. Ja para fémeas que ndo se destinam a reproducgado, algumas
vezes recomenda-se a ovariectomia (castracdo da fémea) preventiva, principalmente se houver
histérico de retengdo de ovos - a cirurgia elimina o risco de distocia no futuro, mas deve ser avaliada
caso a caso pelo veterinario.

Mantenha um registro dos pesos da sua iguana (pese-a mensal ou bimestralmente em balanca de
cozinha, colocando-a dentro de uma caixa ventilada para facilitar). Perda ou ganho significativos de
peso podem ser o primeiro indicativo de problemas, a ser discutido com o vet. Também fique atento ao
crescimento das unhas e dentes: iguanas possuem dentes afiados do tipo pleurodonte que caem e
sdo repostos ao longo da vida; em geral ndo requerem aparas, mas se um dente quebrar ou infeccionar,
o veterinario deve tratar. As unhas podem crescer bastante e afiar-se - na natureza elas se desgastam
nas arvores, mas em cativeiro pode ser necessario cortar as pontas das garras ocasionalmente para
ndo arranhar (pega orientagdo ao veterinario de como fazer isso sem atingir o sabugo, ou leve para ele
cortar durante a consulta) 115 116 |

Por fim, planeje financeiramente para eventuais emergéncias ou exames especializados (como raio-
X, exames sanguineos, cirurgias). Iguanas, assim como outros pets, podem adoecer repentinamente e
requerer tratamento médico. Ter um veterindrio de confianca previamente contatado agiliza o
atendimento quando precisar. Com check-ups regulares e cuidados preventivos, sua iguana tem grande
chance de viver uma vida longa e saudavel ao seu lado.

12


https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=Green%20iguanas%20should%20be%20seen,make%20any%20recommendations%20for%20improvement
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=Green%20iguanas%20should%20be%20seen,make%20any%20recommendations%20for%20improvement
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=Green%20iguanas%20should%20be%20seen,make%20any%20recommendations%20for%20improvement
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=Green%20iguanas%20should%20be%20seen,make%20any%20recommendations%20for%20improvement
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=match%20at%20L814%20feeling%20threatened,aggression%2C%20depending%20on%20the%20situation
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=match%20at%20L723%20more%20frequent,they%20wear%20down%20their%20nails
https://lafeber.com/vet/basic-information-sheet-for-green-or-common-iguana/?srsltid=AfmBOop8TKiezlUT1qdCtPgP1y0l10DHLnumS-RJCFI4lJWESKI1y95-#:~:text=Important%20medical%20conditions

Longevidade, tamanho adulto e exigéncias de espaco a longo
prazo

Conforme mencionado na introducdo, as iguanas-verdes podem viver 15-20 anos ou mais em
cativeiro quando bem cuidadas 4 . Isso significa que adquirir uma iguana é um compromisso de
longo prazo, comparavel a manter um cdo de grande porte em termos de dura¢do. Muitos individuos
ultrapassam os 15 anos, e ha registros de iguanas chegando aos 20+ anos de idade. Esteja preparado
para prover moradia e cuidados por décadas - se vocé ndo puder se comprometer tdo a longo prazo,
reavalie antes de adquirir uma iguana.

Em relacdo ao tamanho, uma iguana filhote de poucos meses pode medir apenas 20-30 cm de
comprimento total. Porém, o crescimento no primeiro ano é acelerado: juvenis bem alimentados
frequentemente chegam a 60-90 cm em um ano de vida. Na idade adulta (3-5 anos ou mais), uma
iguana-verde tipica mede cerca de 1,2-1,7 metro do focinho a ponta da cauda, sendo que a cauda
corresponde a mais da metade desse comprimento 17 . Exemplares grandes, geralmente machos,
podem alcancar 1,8-2,0 metros e pesar entre 5-9 kg '8 3 . Fémeas tendem a ser um pouco
menores (1,2-1,5 m). Esse porte significa que iguanas estao entre os maiores lagartos arboricolas do
mundo, ficando atras apenas de espécies como os dragdes-de-komodo e alguns lagartos-monitores
terrestres.

As implicagbes desse crescimento para o espago necessario sdo significativas. Um terrdrio que
acomode um filhote logo se tornard insuficiente em questdo de meses. E importante planejar
antecipadamente a progressao do recinto: comece com um tamanho minimo aceitavel para o jovem,
mas esteja pronto para investir em um terrario muito maior dentro de 1-2 anos. Muitos donos
constroem recintos caseiros de madeira, PVC ou tela metalica para adultos, pois raramente existem
aquarios ou gaiolas comerciais apropriadas as dimensdes exigidas 119 . Alternativamente, algumas
pessoas optam por dedicar um comodo inteiro ou grande armario adaptado como ambiente da
iguana, instalando luzes e aquecimento no interior 120. De fato, recomendacBes de especialistas
indicam que um unico adulto precisa de um espaco em torno de 3,5 metros de comprimento x 1,8 m
de largura x 2,4 m de altura (aproximadamente 12 x 6 x 8 pés) para viver confortavelmente 120 . Esse
seria um tamanho ideal imitando um pequeno quarto, permitindo bastante movimento e gradiente
térmico dentro. O minimo absoluto citado em algumas fontes é cerca de 3 x 1,5 x 1,8 m (comprimento
x largura x altura) 127, mas reforca-se que maior é sempre melhor quando se trata de iguanas.
Espagos exiguos limitam a capacidade de regular temperatura, de fazer exercicios e podem predispor a
problemas (como atrofia muscular e estresse).

Também tenha em mente que iguanas possuem forga e garras afiadas capazes de danificar materiais
fracos. O recinto deve ser robusto e as telas devem suportar garras sem rasgar. Fechos e trincos devem
ser seguros - had casos de iguanas aprendendo a empurrar portas mal fechadas e escapar. Um
ambiente a prova de fugas e de facilidade de limpeza é necessario.

Ao longo da vida da iguana, esteja preparado para ajustar itens do recinto conforme o tamanho.
Galhos e poleiros que suportavam um juvenil de 500 g talvez ndo sustentem um adulto de 6 kg -
substitua por troncos mais grossos e estruturas fixadas com firmeza nas paredes. Esconderijos e
banheiras também devem aumentar de tamanho proporcionalmente 14 . A iguana pode viver seu
“adolescéncia” em um terrario grande padrao, mas ao atingir a fase adulta, provavelmente precisara
daquele recinto definitivo de tamanho customizado. Planeje o espaco em sua casa para comportar
isso - seja um terrario gigante na sala, seja um quarto convertido. Antecipar essas necessidades
futuras garantird que vocé nao seja pego de surpresa e evitara sofrimento ao animal (por exemplo,

13


https://lafeber.com/vet/basic-information-sheet-for-green-or-common-iguana/?srsltid=AfmBOop8TKiezlUT1qdCtPgP1y0l10DHLnumS-RJCFI4lJWESKI1y95-#:~:text=Lifespan
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/repteis/iguana-verde/#:~:text=Iguana,o%20verde%20e%20o%20acinzentado
https://badoca.com/animais/iguana-verde/#:~:text=Iguana%20Verde%20,Outros%20animais%20no
https://www.huntersville.carolinavet.com/site/huntersville-veterinary-blog/2023/03/15/iguana-care-guide#:~:text=Iguanas%20can%20grow%20to%20be,baby%20iguana%20as%20a%20pet
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=It%E2%80%99s%20almost%20impossible%20to%20buy,a%20large%20animal%20enclosure%20before
https://www.huntersville.carolinavet.com/site/huntersville-veterinary-blog/2023/03/15/iguana-care-guide#:~:text=Most%20commercially%20available%20cages%20are,closet%20into%20an%20iguana%27s%20habitat
https://www.huntersville.carolinavet.com/site/huntersville-veterinary-blog/2023/03/15/iguana-care-guide#:~:text=Most%20commercially%20available%20cages%20are,closet%20into%20an%20iguana%27s%20habitat
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=Green%20iguanas%20need%20an%20enclosure,above%20is%20just%20a%20minimum
https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=,aren%E2%80%99t%20out%20in%20the%20open

uma iguana de 1,5 m ndo pode ficar morando em um aquario de 1 metro de comprimento sem graves
consequéncias a saude e bem-estar).

Em conclusao, cuidar de uma iguana-verde exige dedicacdo em multiplos aspectos: habitat espacoso e
bem equipado, temperatura e humidade controladas, iluminagdo UVB intensa, dieta 100%
herbivora bem variada, higiene rigorosa, enriquecimento ambiental e interagdo regular. Quando
essas necessidades sdo atendidas, a iguana tende a crescer saudavel e pode tornar-se um
companheiro fascinante por muitos anos, exibindo comportamentos quase “pré-histéricos” e uma
beleza exdtica singular. Lembre-se sempre de buscar orientacdo em fontes especializadas e
veterinarios de confianga, mantendo-se atualizado sobre as melhores praticas de criacdo - a area de
herpetologia evolui constantemente e novos conhecimentos podem aprimorar ainda mais a vida do seu
pet exético. Com responsabilidade e carinho, sua iguana-verde podera prosperar, atingindo todo seu
potencial de tamanho e longevidade, e oferecendo a vocé a experiéncia Unica de conviver com um
pequeno “dragao” da vida real.

Fontes: Guia de cuidados PetMD 5 31 ; Artigo informativo Carolina Veterinary Specialists 22 39 ;
Folha de referéncia veterinaria LafeberVet 20 122 ; Ficha de cuidados ReptiFiles 21 32 ; Orienta¢des
VCA Hospitals 103 110 ; entre outras fontes confiaveis citadas ao longo do texto.

T2 4 10 20 38 55 116 122 Basic Information Sheet: Green Iguana - LafeberVet
https://lafeber.com/vet/basic-information-sheet-for-green-or-common-iguana/?
srsltid=AfmBOop8TKiezIUT1qdCtPgP1y0l10DHLNumS-RJCFI4I)WESKI1y95-

3 22 28 34 39 43 9% 99 100 106 120 How do you care for a petiguana? | Carolina Veterinary
Specialists | Huntersville Exotic Animal Vet
https://www.huntersville.carolinavet.com/site/huntersville-veterinary-blog/2023/03/15/iguana-care-guide

5 6 7 8 9 11 12 14 19 24 25 26 27 29 31 37 40 41 44 45 46 47 49 53 54 61 67 73 75

76 77 79 8 81 8 8 8 8 8 8 8 8 113 114 115 Green Iguana Care Sheet | PetMD

https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet

13 15 16 17 18 21 23 32 33 35 36 42 48 52 56 60 62 64 68 70 78 91 92 93 94 95 97 98 101

119 121 Green Iguana Care Sheet | ReptiFiles

https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/

30 Iguana Care Tips | Reptile Vet | Long Island Bird & Exotics

https://www.birdexoticsvet.com/iguana-care-tips

50 65 66 71 72 What Do Iguanas Eat | Choosing a Healthy Diet for Your Pet Lizard

https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/

51 57 58 59 63 69 74 9 FeedingIguanas | VCA Animal Hospitals

https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding

102 103 104 105 107 108 109 110 111 112 Jguanas - Diseases | VCA Animal Hospitals

https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases

117 Iguana-verde - Jardim Zoolégico

https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/repteis/iguana-verde/

118 Iguana Verde - Badoca
https://badoca.com/animais/iguana-verde/
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https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=,28%C2%B0C
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https://www.huntersville.carolinavet.com/site/huntersville-veterinary-blog/2023/03/15/iguana-care-guide#:~:text=Iguanas%20can%20grow%20to%20be,baby%20iguana%20as%20a%20pet
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https://www.petmd.com/reptile/green-iguana-care-sheet#:~:text=,their%20potency%20wanes%20over%20time
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https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=1,iguana%20from%20your%20hand%2C%20and
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=and%20settle%20into%20a%20comfortable,scroll%20through%20your%20phone%20to
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=used%20to%20your%20voice%21%203,to%20jump%20onto%20your%20torso%2Fshoulder
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=If%20you%20have%20to%20pick,in%20order%20to%20reduce%20stress
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=stress
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=enough%2C%20sit%20inside%20the%20enclosure,to%20jump%20onto%20your%20torso%2Fshoulder
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=4,to%20jump%20onto%20your%20torso%2Fshoulder
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=Free
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=It%E2%80%99s%20almost%20impossible%20to%20buy,a%20large%20animal%20enclosure%20before
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/#:~:text=Green%20iguanas%20need%20an%20enclosure,above%20is%20just%20a%20minimum
https://reptifiles.com/green-iguana-care-sheet/
https://www.birdexoticsvet.com/iguana-care-tips#:~:text=Iguana%20Care%20Tips%20,since%20these%20fixtures
https://www.birdexoticsvet.com/iguana-care-tips
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/#:~:text=Meat
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/#:~:text=Small%20pieces%20of%20fresh%20fruit,sugar%20found%20in%20natural%20fruits
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/#:~:text=Examples%20of%20fruits%20that%20iguanas,sugar%20found%20in%20natural%20fruits
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/#:~:text=Others
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/#:~:text=There%20are%20also%20other%20types,clear%20of%20sage%20and%20rosemary
https://www.petassure.com/maxscorner/what-should-iguanas-eat-to-stay-healthy/
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=Most%20of%20the%20diet%20%2880%25,water%20and%20very%20few%20nutrients
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=okra%2C%20cucumber%2C%20asparagus%2C%20mushrooms%2C%20carrots%2C,peas%2C%20and%20corn
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=While%20Swiss%20chard%2C%20spinach%2C%20and,fed%20only%20in%20small%20amounts
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=Calcium,mushrooms%2C%20carrots%2C%20peas%2C%20and%20corn
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=Fruit%20should%20comprise%20only%20a,top%20dressing%20on%20the%20vegetables
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=As%20a%20treat%2C%20edible%20flowers,of%20their%20total%20diet
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=How%20often%20should%20I%20feed,my%20iguana
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding#:~:text=Vegetables%20can%20be%20offered%20cooked,feeding%20them%20to%20your%20iguana
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-feeding
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Metabolic%20bone%20disease%20,have%20happened%20with%20minimal%20force
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Metabolic%20bone%20disease%20,fractures%20may%20occur%20in%20soft
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Blood%20tests%20may%20show%20either,less%20than%20two%20years%20old
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=medical%20problem%20of%20pet%20iguanas,and%20not%20fully%20break%20apart
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=gums
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Mites%20and%20ticks%20are%20sometimes,legs%2C%20and%20in%20skin%20folds
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Infectious%20stomatitis%20,soft%20tissue%20of%20the%20gums
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Respiratory%20infections%20or%20pneumonia%20can,lack%20of%20energy
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=A%20common%20fungal%20skin%20infection,the%20infection%20may%20be%20fatal
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases#:~:text=Ovostasis%20refers%20to%20the%20inability,pattern%2C%20waiting%20for%20the%20proper
https://vcahospitals.com/know-your-pet/iguanas-diseases
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/repteis/iguana-verde/#:~:text=Iguana,o%20verde%20e%20o%20acinzentado
https://www.zoo.pt/pt/conhecer/animais/repteis/iguana-verde/
https://badoca.com/animais/iguana-verde/#:~:text=Iguana%20Verde%20,Outros%20animais%20no
https://badoca.com/animais/iguana-verde/

	Cuidados completos para a Iguana-verde (Iguana iguana) como animal de estimação
	Recinto: dimensões, layout, estruturas para escalar e ventilação
	Temperatura: gradiente térmico, área de aquecimento e condições noturnas
	Humidade: níveis ideais e como mantê-la
	Iluminação: luz UVB, ciclo dia/noite e disposição das lâmpadas
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	Longevidade, tamanho adulto e exigências de espaço a longo prazo


